CONCLUSOES

A dieta basica (freqiiéncia de consumo aci-
ma de 50%) da populagdo amostrada resume-
se nos seguintes alimentos: actcar, café, fari-
nha de mandioca, pdo, arroz, manteiga, carne,
pescado, cebola e leite. Faltam dados quanto
a freqiiéncia de citagdo de sal e 6leo.

A renda familizr demonstrecu influenciar
significativamente apenas a freqiiéncia de con-
sumec do pescado (p < 0,05), que é maior na
classe de renda mais baixa.

O tempo de residéncia na capital tem um
efeito significativo sobre a freqiiéncia de con-
sumo do pescado (p < 0,0001), carnes (p <
0,005) e leite (p < 0,05), sendo os dois dlti-
mos mais freqlientemente citados entre as
familias que residem ha meis tempo em Ma-
naus, e o primeiro, entre as que residem ha
menos tempo. Estes resultados podem eviden-
ciar a manutencdo de costumes adquiridos no
interior, mas podem também ser condiciona-
dos peia renda, ja que o pescado, na época da
pesquisa, era mais barato que carnes e leite,
e a renda varia significativamente com o tempo
de residéncia ern Manaus (p < 0,01), aumen-
tando com este.

Outros modos de aquisicdo de alimentos
que néo a simples compra local foram comuns,
e podem ser de importancia para as familias
mais pobres. Entre estes, destacam-se os ali-
mentos ganhos de vizinhos ou parentes do in-
terior, e 0s retirados dos quintais. O costume
de se plantar ¢ muito difundido, e também, em
menror escala, o de manter criacbes domés-
ticas.

A alimentagdo em geral mostrou-se defi-
ciente em vitamina A, tiamina e riboflavina, um
pouco insatisfatéria para energia, e boa para
proteinas e ferro, resultados que corroboram
os encontrados por Shrimpton & Giugliano
(1979) para a populagéo de Manaus.

A suficiéncia alimentar é influenciada pela
renda no que concerne a energia (p < 0,0001),
proteina (p < 0,006), vitamina A (p < 0,001),
tiamina (p < 0,002) e riboflavina (p < 0,002),
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ndo exercendo ela efeito significativo no caso
do ferro. O tempo de permanéncia nao influen-
ciou significativamente a adequacdo da dieta.

O efeito da renda sobre a qualidade da die-
ta (razdo energia: nutriente) faz-se sentir ape-
nas no caso do ferro (p < 0,05) e da vitamina
A (p < 0,01). O ferro apresentou uma relacéo
inversa, diminuindo com o aumento da renda,
talvez face a diminuicdo do consumo de fari-
nha de mandicca, maior fonte deste mineral
na amostra, & medida que a renda sobe. A pre-
senca de vitamina A aumenta com a renda,
embora ela seja encontrada em alimentcs ba-
ratos, como pupunha, tucuma3, jerimum, figado
de boi. A explicacdo dada é que estes alimen-
tos ndo sdo bem aproveitados, por motivos di-
versos, como sazonalidade e falta de estrutura
de comercializacdo no caso das frutas, e cos-
tume, no caso do figado. Fontes mais caras,
como leite, tomate, pimentdo, ovos, sdo mais
utilizadas, estando o seu uso sujeito ao aumen-
to da renda.

G efeito da renda sobre a adequacio dos
outros nutrientes deve ser devido apenas 2
maior quantidade de alimentos consumida na
classe mais alta, ndo refletindo qualquer pa-
drdo de mudanga da qualidade nutricional da
dieta.

O tempo de residéncia ndo mostrou ne-
nhum efeito significativo sobre a qualidacde da
dieta.

O gasto com alimentagéo correlacionz po-
sitivamente com a renda per capita [p <
0,0005), isto &, aumenta com o aumento desta
até uma renda de aproximadamente Cr$
1.000,00 per capita por més, que corresponde
a uma renda familiar de cerca de 5 salarios
minimos; até este nivel de renda inserem-se
aproximadamente 60% da populacdo de Ma-
naus.

Como a suficiéncia alimentar melhora com
a renda, concluiu-se que esta estd limitando 2
adequacao da dieta para 30 a 60% da popula-
¢do, e que um gumento na renda até 5 salérios
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yminimos iria melhorar a suficiéncia alimentar.
'Acim deste nivel seria indicada tamhém uma
educacao nutricional, que fornecesse orienta-
’q’ns sobre 2 qualidade dos alimentos, meios
jde se obter uma dieta equilibrada, etc. .

SUGESTOES

Os primitivos habitantes da AmazOnia po-
) diam contar, para alimentar-se, com uma natu-
) réza prodiga, da qual eles tiravam sabiamente
’pmveito, sem jamais exauri-la. Havia caga,
2s 2guas puluiavam de peixes muito variados,
gueldnios e peixes-bois. Havia também mui-
b 1= fruta, que servia de complementacéo a va-
riedade de pratos que eram preparados com
2 mandioca tirada das rogas. Mas, também, a
’populagéo era muito menor e dispersa.
7 Hoje, com ¢ relativo aumento populacional,
) e 2 dizimacéo da flora e da fauna, exploradas
) inadequadamente, os alimentos regionais Vvéo
cada vez mais se escasseando, ou encarecen-
: do, 2 ponto de uma fruta regional ser mais
) carz que uma importada de outras partes do
) pais.
Atualmente, o Estado do Amazonas € auto-
’ suficiente em apenas dois alimentos: peixe e
D :-rinhz de mandioca (Shrimpton, 1980). Em
1973, 29% do total das importagbes do Estado
) %0i de 2limentos (Batista, 1976) . O éxodo rural,
gue se acentuou com o advento da zona franca,
) muito estd contribuindo para isto, na medida
) =m que uma parcela cada vez maior da popu-
lac3o esta passando da condicdo de produtora,
9 no interior, para a de consumidora na capital.
Ouem mais sofre com esta situagdo € a
> populac@o de baixa renda: por um lado, o pre-
P oo dos alimentos importados, acrescido de
> custos de transporte, acondicionamento, etc.,
" soemeos inacessiveis; por outro, grande parte
> gos =himentos loczis, por ter baixa produgéo e
. 20 fer comercio osgamizado, chega aos mer-
. cados z precos arbitrarics, com Os quais ©
consumidor pobre n2o pode arcar. O que ha
eni=o € uma tendéncia ao empobrecimento pro-
jvo do padrac alimentar destas classes,
© que pode levar 2 sérios riscos nutricionais.
Basicament=, 0 gue deve urgentemente ser
feito. é incrementar-se 2 producdo de alimen-
is. Os instimtos de pesquisa devem
= especial 20 estudo de variecades
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mais produtivas de plantas comestiveis, proce-
der ao melhoramento das espécies nativas, e
pesquisar novas fontes alimentares regionais.

Incentivar o plantio de fruteiras, as mais
diversas, tanto ao nivel empresarial; para su-
prir os mercados, quanto a0 nivel doméstico.
junto as donas-de-casa dos bairros pobres, se-
ria uma medida governamental muito til, visto
as frutzs representarem importantes fontes de
vitaminas e minerais, por enguanto fora do al-
cance das familias mais pobres.

Sendc o peixe 2 principal fonte de protei-
nas para as classes mais pobres, estudos so-
bre = biologia = ecologia das diversas espécies
e o tamanho dos estoques, a fim de determinar
a intensidade de pesca otima, séo necessarios,
se quisermos svitar a depleczo deste valioso
recurso.

As populacdes rurais devem participar ati-
vamente do process2 de regionalizac@o da eco-
nomia aiimentar. Pzra que a produc@o seja
realmente dirigida 2 um consumo local, é ©
préprio homem da regide quem deve produzir.
E necessario entdo fixar a2 mac-de-obra a terra,
minimizando o fascinio exercido pelas capitais.
Para isso, o primeirp passo € dar ao caboclo.
seu iugar de origem, o gue ele vem buscar
na cidade grande: uma vida mais facilitada,
onde escola pzra seus filhos e assisténcia mé-
dica familiar ndo sejam apenas miragens lon-
ginquas.

O éxodo rural pode ser assim desacelera-
do, mas dificilmente sera revertido: os que
vieram para a capitai, agui permanecerao. Para
a melhora das condicdes alimentares destes,
geraimente trabalhadores =2ssalariados, im-
pbemi-se outras medidas: visto que 2 zlimenta-
cdo melhora com o aumento da renda, pelo
menos até uma faixa de cinco salarios mini-
mos, seria acertado aumentar-se de cinco ve-
zes o salario minimo, e/ou bzixar-se para um
quinto o prego dos géneros alimenticios bési-
cos para uma alimentacdo sadia, através de
subsidios governamentais. Note-se que esta
estimaliva se baseia apenas na melhoria da
dieta e nao na da qualidade de vida geral, e
foi feita para os precos vigentes em janeiro de

1979. sendo portanto conservativa, por néo es-
tar considerando os indices inflacionarios da-
quele periodo para os dias atuais.
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